
Con el objetivo de incrementar la cantidad de proteína que recibe, su 
médico y dietista renal han añadido la nutrición intraperitoneal (IPN, 
por sus siglas en inglés) a su tratamiento de diálisis. Pentec Health le 
enviará las bolsas de IPN semanalmente. Preparan el tratamiento de 
IPN específicamente para usted y sus necesidades, basándose en la 
prescripción de su médico. Esta es una lista de verificación útil sobre lo que 
debe hacer y a qué prestar atención al empezar a recibir las bolsas de IPN.

Cómo manipular la bolsa al recibirla:
�	 Inspeccione las bolsas de IPN inmediatamente para asegurarse de 

que no estén calientes, congeladas, no tengan filtraciones, turbidez 
ni decoloración.

�	 Coloque las bolsas de IPN en el refrigerador de medicamentos de 
Pentec Health, asegurándose de que la temperatura se mantenga 
entre  36 y 46 grados Fahrenheit (2,2 y 7,8 grados Celsius).

�	 Una vez que reciba un envío, rote las bolsas de IPN para asegurarse 
de usar primero las más antiguas. En la etiqueta del envase 
farmacéutico de las bolsas de IPN se indica la fecha de caducidad en 
la parte inferior. Verifique esta fecha.

Cómo manipular la bolsa antes de la infusión:
�	 Inspeccione la bolsa de IPN después de sacarla del refrigerador y 

antes de la infusión para asegurarse de que no haya decoloración, 
turbidez ni partículas.

�	 Verifique la fecha de caducidad: la fecha de caducidad se indica en la 
parte inferior de la etiqueta de la bolsa. Se debe chequear esta fecha 
antes la infusión. Si la bolsa ha caducado, debe drenarla y desecharla.

�	 Temperatura ambiente. Retire las bolsas de IPN del refrigerador 
1 hora antes de la infusión. Nunca use las bolsas directamente del 
refrigerador. Puede mantener la bolsa de IPN fuera del refrigerador 
hasta 24 horas antes de realizar la infusión.   

No caliente la bolsa de IPN en el microondas ni la coloque en un baño maría.

Cómo usar la bolsa:
�	 Revise la etiqueta de su bolsa de IPN para consultar las instrucciones 

específicas sobre la infusión. Normalmente, la bolsa de IPN es la primera 
bolsa en la máquina cíclica o se cuelga para reemplazar un intercambio.

�	 Siga las instrucciones para iniciar el tratamiento de nutrición 
intraperitoneal según lo indicado por su proveedor.

�	 Esté atento a los signos de deshidratación y llame a su proveedor 
si tiene algún problema.

Si necesita suspender sus 
envíos de IPN o tiene alguna 
pregunta o inquietud,  
llame a Pentec Health  
al 800-223-4376.
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Almacenamiento de envíos de IPN
El refrigerador que se le proporcionó tiene 
capacidad para siete bolsas de dializado de IPN.   
Retire cada estante del refrigerador.   
El cajón inferior permanecerá en el refrigerador.  
(Imagen 1)

Siga el procedimiento que se detalla a 
continuación para cada entrega semanal.  

Abra cada caja y retire el IPN.  Cada bolsa viene 
envuelta en plástico de burbujas para protegerla 
durante el envío.  Retire este plástico de burbujas 
e inspeccione cada bolsa en busca de signos de 
filtraciones o daños. 

Si tiene alguna pregunta sobre la integridad 
de la bolsa o la solución, póngase en contacto 
con Pentec Health, Inc. (800-223-4376) para 
obtener un reemplazo.

Si le queda una bolsa de la entrega anterior, 
retírela en este momento del refrigerador para su 
próxima sesión de tratamiento.

Coloque 2 bolsas en el cajón (Imagen 2)

Coloque 2 bolsas de adelante a atrás (Imagen 3)

Coloque otras 2 bolsas encima (Imagen 4) 

Coloque la última bolsa encima (Imagen 5)

Asegúrese de que la puerta del 
refrigerador cierre. 
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